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Promover habitos alimentarios saludables a las personas mayores institucionalzadas, Por medio g lematicas de almentacion y marcon f
en necesidades de reforzar a patologias bases.
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1, Generar interes a cuidar la salud.

2, Brindar orientacion sobre beneficios de los alimentos segln su clasificacion y aportes a la salud.
3, Concientizar a Ias personas mayores sobre los cambios en los habitos alimentarios para su beneficio
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Dando cumplimiento a la actividad del PAl el dia 30 de marzo de 2023, tratando el tema de Preparaciones de hortalizas, por mecio ce
explicacién a las personas mayores que asistieron a la convovatoria sobre la importancia del consumo de estas y sus beneficics en ef

cuerpo humano, por medio de un video didactico se les realiza 1a presentacion y algunas preparaciones de ciertas hortafizas desde su
compra hasta el consumo.
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Para se realizo convocatoria de las personas mayores a |a actividad, realizaron preguntas se fueron respondiendo a mecica que
avanzaba el tema. se les enfatiza a las personas mayores sobre la importancia de consumir los grupos de alimentcs en los ciferertas
tiempos de comida y que vieran el video para motivarios al consumo de las hortalizas que se brindan por minuta, cumpliende con @
minuta patron del centro. dan como sugerencia algunas personas mayores no les gusta mucho las verduras cocicas lo cual se tancra en
cuenta para hacer observacion a la asistencia tecnica para nuevo convenio realizar cambios a la minuta e intercambiarics por otro ded
mismo grupo o realizar su preparacién diferente.
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Finalizando ya la actividad |as personas mayores estaban interesadas en cambiar habitos alimentarios y recibrr la aimentaciin ordenaca

§ 4 desde el servicio de alimentacion proponen variedad en los alimentos que se le ofrecen en su dieta
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Sillas

Libro

lapicero

alcohol

Celular

R

Las personas mayores se mostraron receptivos al tema, y motivados con el tema tratado, quecanao como Compromso acepta la aimentacier
ofrecida en el centro
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